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ΤΑΚΤΙΚΑ ΜΗ-ΙΑΤΡΙΚΑ ΜΕΛΗ
Η ιδιότητα του Τακτικού Μη-Ιατρικού Μέλους στην Ελληνική Ακαδημία Μεταμόσχευσης &
Αποκατάστασης Τριχωτού (ΕΛΑΜΑΤ) δεν είναι δικαίωμα αλλά προνόμιο που χορηγείται
στο Βοηθητικό Προσωπικό Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού
(νοσηλεύτριες/τές, παραϊατρικό προσωπικό) που διακρίνονται για το ήθος και τα
επαγγελματικά τους προσόντα.

Ως Βοηθητικό Προσωπικό Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού ορίζεται εκείνο
που είτε τελεί είτε εργάζεται για Τακτικά Ιατρικά Μέλη ή για Κλινικές Χειρουργικής
Αποκατάστασης Τριχωτού στην οποία εργάζεται τουλάχιστον ένα Τακτικό Ιατρικό Μέλος
που να τα επιβλέπει, στα πλαίσια μίας σχέσης εργοδότη-εργαζομένου, η οποία να
αναγνωρίζεται σύμφωνα με το Ελληνικό δίκαιο, είτε ως πλήρης είτε ως μερικής
απασχόληση.

Ο ακόλουθος κώδικας δεοντολογίας και ηθικών αρχών που έχουν υιοθετηθεί από την
ΕΛΑΜΑΤ καθορίζουν τις αρχές και την εντιμότητα από τα οποία θα πρέπει να διέπονται τα
Τακτικά Μη-Ιατρικά Μέλη της.

Τα Τακτικά Μη-Ιατρικά Μέλη που δεν συμμορφώνονται με τις αρχές και τις βέλτιστες
πρακτικές της ΕΛΑΜΑΤ θα υπόκεινται σε έρευνα από το Πειθαρχικό Συμβούλιο της
ΕΛΑΜΑΤ και θα αποπέμπονται από την Ακαδημία εάν προκύψει ότι η συμπεριφορά τους
βρέθηκε να είναι σε αντίθεση με την εντιμότητα και την  συμπεριφορά που αναμένεται από
την Ακαδημία.

Με την  υπογραφή του κώδικα δεοντολογίας από τα Τακτικά Μη-Ιατρικά Μέλη της, η
ΕΛΑΜΑΤ επιδιώκει να διαβεβαιώσει το κοινό ότι, αν και προς το παρόν το πεδίο της
Αισθητικής Χειρουργικής δε ρυθμίζεται νομοθετικά στην Ελλάδα, τα Μέλη της
συμμορφώνονται με κανόνες δεοντολογίας και βέλτιστες πρακτικές, ανάλογες με εκείνες
που είναι αναμενόμενες από Ιατρούς που εργάζονται στο Εθνικό Σύστημα Υγείας.

ΩΣ ΤΑΚΤΙΚΟ ΜΗ-ΙΑΤΡΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ &
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΣΥΜΦΩΝΩ ΜΕ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ:

Κώδικας προς τους ασθενείς:

1. Αναγνωρίζω ότι λόγω της έλλειψης κρατικών κανονισμών, ρυθμίσεων και εποπτείας
στον τομέα της Μεταμόσχευσης & Αποκατάσταση Τριχωτού, απαιτείται μεγαλύτερη
επαγγελματική και ηθική υποχρέωση να τηρώ τις αρχές της Ιατρικής δεοντολογίας και
της Ιατρικής αριστείας κατά τις διαδικασίες Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης
Τριχωτού.

2. Ως Βοηθητικό Προσωπικό Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού,
διαβεβαιώνω ότι δε θα λειτουργώ ανεξαρτήτως και δεν θα εκφέρω καμία Ιατρική
άποψη ή γνώμη, ούτε θα παίρνω οποιαδήποτε Ιατρική απόφαση που αφορά σε
ασθενή, χωρίς την Ιατρική επίβλεψη και παρουσία του Ιατρού/Χειρουργού
αποκατάστασης Τριχωτού με τον οποίο συνεργάζομαι.

3. Σε καμία περίπτωση δεν θα υποκαταστήσω τον Ιατρό/Χειρουργό, δεν θα ισχυριστώ
ευθέως, ή θα υπαινιχθώ ή θα υπονοήσω ότι έχω την ιδιότητα του ιατρού και θα
παραπέμψω τον ασθενή για όποιες τυχόν Ιατρικές του απορίες στον
Ιατρό/Χειρουργό Μεταμόσχευσης και Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού.

4. Θα εκτελώ όλες τις Ανεξάρτητες και Επείγουσες Νοσηλευτικές πράξεις με δική μου
απόφαση και ευθύνη, όπως ορίζεται από την κείμενη νομοθεσία.
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5. Θα εκτελώ όλες τις Εξαρτημένες Νοσηλευτικές πράξεις μόνο κατόπιν οδηγίας του
Ιατρού/Χειρουργού Αποκατάστασης Τριχωτού και τις Εξαρτημένες Νοσηλευτικές
πράξεις παρουσία Ιατρού, μόνο υπό την παρουσία και επίβλεψη του
Ιατρού/Χειρουργού Αποκατάστασης Τριχωτού, όπως ορίζεται από την κείμενη
νομοθεσία.

6. Στις Εξαρτημένες Νοσηλευτικές πράξεις με παρουσία Ιατρού, αναγνωρίζω και
αποδέχομαι ότι ανήκουν μόνο η παρασκευή μοσχευμάτων υπό μεγέθυνση με την
τεχνική strip, η απλή εξαγωγή των ήδη χαραγμένων (scored) τριχοθυλακίων με την
τεχνική FUE και η τοποθέτηση μοσχευμάτων στη λήπτρια περιοχή. Οι παραπάνω
πράξεις εκτελούνται μόνον κατ’ εντολή και παρουσία του Χειρουργού
Αποκατάστασης Τριχωτού και εφόσον κριθεί από τον Ιατρό και μόνον.

7. Σε καμία περίπτωση δεν θα προβώ στη χάραξη της δότριας περιοχής με το punch με
την τεχνική FUE, στην αφαίρεση μοσχεύματος strip, στη συρραφή της δότριας
περιοχής, στη χορήγηση τοπικής αναισθησίας ή στη δημιουργία υποδοχών στη
λήπτρια υποδοχή.

8. Πριν, κατά και μετά τη διαδικασία της χειρουργικής αποκατάστασης τριχωτού θα
εναρμονίζομαι πλήρως με τις οδηγίες και εντολές του Ιατρού/Χειρουργού
Αποκατάστασης Τριχωτού.

9. Κατανοώ και αποδέχομαι ότι είναι στο πεδίο ευθύνης μου να εφαρμόσω τις ορθές
πρακτικές που αφορούν στην διαδικασία του χειρισμού, της βιωσιμότητας και της
άριστης διατήρησης των τριχοθυλακίων και με κάθε δυνατό τρόπο να εξασφαλίσω
την αριστεία της εργασίας μου και τη μέγιστη δυνατή επιβίωση των μοσχευμάτων.

10. Θα συνεργάζομαι πλήρως και υπό ομαδικό πνεύμα με το υπόλοιπο βοηθητικό
προσωπικό καθώς και με τον Ιατρό/Χειρουργό Αποκατάστασης Τριχωτού και
διαβεβαιώνω ότι αναλαμβάνω την υποχρέωση να αναφέρω τυχόν μη ορθές
πρακτικές ή πράξεις που θέτουν σε κίνδυνο την εξέλιξη της διαδικασίας της
Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού, τη ορθότητα στον χειρισμό των
μοσχευμάτων και τη βιωσιμότητά τους καθώς και την κατάσταση του ασθενούς.
Αναλαμβάνω την υποχρέωση να αναφέρω στον Ιατρό/Χειρουργό τυχόν τέτοιες
καταστάσεις που θα έλθουν σε γνώση μου καθώς και στις αρχές της ΕΛΑΜΑΤ.

11. Τελώ σε γνώση του ότι με τις πράξεις μου είμαι σε θέση να επηρεάσω την εμφάνιση
και την αυτοπεποίθηση του/της ασθενούς και, ενδεχομένως, τη συναισθηματική,
κοινωνική και επαγγελματική του ευημερία για ολόκληρη τη ζωή του/της.

12. Θα επιδεικνύω ειλικρίνεια, σεβασμό και συμπόνια προς τους ασθενείς, λαμβάνοντας
υπόψη τη συναισθηματική πίεση και θλίψη που σχετίζεται με την τριχόπτωση.

13. Δεν θα εκμεταλλευτώ συναισθηματικά τους ασθενείς που τελούν υπό καθεστώς
απόγνωσης ή πανικού εξαιτίας της τριχόπτωσης.

14. Θα έχω πάντα ως πρωταρχικό μέλημά μου την σωματική και ψυχολογική ευεξία των
ασθενών και θα εφαρμόζω όμοιες πρακτικές που κάτω από τις ίδιες συνθήκες θα
επέλεγα για τον εαυτό μου ή ένα μέλος της οικογένειάς μου.

15. Δεν θα συμφωνήσω να συμμετέχω σε μια επέμβαση εάν υπάρχει κίνδυνος να έχει
αρνητική επίπτωση στην υγεία του ασθενούς, ακόμη και αν ο ασθενής υποστηρίζει
ότι κατανοεί και αποδέχεται τον κίνδυνο.

16. Θα παράσχω στον ασθενή περίθαλψη και φροντίδα αμερόληπτα και δεν θα παρέχω
κανένα ειδικό προνόμιο ούτε θα στερώ υπηρεσίες σε οποιονδήποτε ασθενή με βάση
τη φυλή, το χρώμα, τη θρησκεία, το φύλο, την ταυτότητα φύλου, τον σεξουαλικό
προσανατολισμό, την εθνική καταγωγή ή την αναπηρία του.

Κώδικας προς τις Αρχές, την Ακαδημία και τους Ιατρούς:
1. Θα συμμορφώνομαι απαρέγκλιτα με το περιεχόμενο της ελληνικής, ευρωπαϊκής και

διεθνούς νομοθεσίας που αφορά την άσκηση του Νοσηλευτικού Επαγγέλματος και
έχει ισχύ στην Ελλάδα.

2. Δηλώνω την πλήρη συμμόρφωσή μου με τον Κώδικα Νοσηλευτικής Δεοντολογίας ΠΔ
216/2001 (ΦΕΚ 167Α) περί Ηθικής  Δεοντολογίας



Κώδικας Δεοντολογίας Μελών ΕΛΑΜΑΤ | Σελ. 3

3. Αποδέχομαι πλήρως τους σκοπούς και τους στόχους της Ακαδημίας όπως αυτοί
αναφέρονται στο καταστατικό της εταιρείας. Επίσης δηλώνω τη συμμόρφωση μου
προς όλα τα όργανα της Ακαδημίας που έχουν ελεγκτική, γνωμοδοτική, καταγγελτική
και αποφασιστική αρμοδιότητα, όπως και στις αποφάσεις τους.

4. Θα συμμορφώνομαι με τα Επαγγελματικά Πρότυπα της Ακαδημίας για το Βοηθητικό
Προσωπικό Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού.

5. Θα φροντίσω να έχω ασφαλιστική κάλυψη ευθύνης που είναι κατάλληλη για τις
επεμβάσεις Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού που συμμετέχω.

6. Δεν θα συμπεριφέρομαι, ούτε θα ασκώ την ιδιότητα μου με οποιοδήποτε τρόπο που
να φέρνει την Ακαδημία ή την πρακτική της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης
Τριχωτού σε ανυποληψία.

7. Θα χρησιμοποιήσω κάθε ευκαιρία για να βελτιώσω την κατανόηση του κοινού ως
προς τον ρόλο της ΕΛΑΜΑΤ.

8. Θα διατηρήσω το υψηλότερο επίπεδο προσωπικής συμπεριφοράς και δεοντολογίας
προς τα άλλα Μέλη της ΕΛΑΜΑΤ και όλους τους επαγγελματίες σ' αυτόν τον τομέα.

9. Θα συνεργαστώ με κάθε δυνατό, λογικό, τρόπο με τους Ιατρούς και με το προσωπικό
που συμμετέχει στη διαδικασία της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού και
θα εργασθώ μαζί τους σε δραστηριότητες που συμβάλλουν στην προαγωγή της
ποιότητας περίθαλψης των ασθενών.

10. Θα ενημερώνω το Πειθαρχικό Συμβούλιο της ΕΛΑΜΑΤ για εκείνους τους συναδέλφους
καθώς και τους Ιατρούς/Χειρουργούς Αποκατάστασης Τριχωτού ή άλλους
επαγγελματίες που σχετίζονται με το χώρο και που είναι ανεπαρκείς σε ικανότητες ή
χαρακτήρα, ή που επιδίδονται σε απατηλή ή παραπλανητική ενημέρωση σχετικά με τη
Μεταμόσχευση & Αποκατάσταση Τριχωτού.

11. Κατά κανένα τρόπο ή μέσο δεν θα δυσφημώ τους συναδέλφους μου ή οποιοδήποτε
από τα Μέλη της Ακαδημίας, χρησιμοποιώντας ψευδείς ή παραπλανητικές
πληροφορίες με πρόθεση να βλάψω τη φήμη ή την εργασία ενός Μέλους της
Ακαδημίας.

12. Θα αγωνιστώ για την αριστεία σε όλες τις εκφάνσεις της ειδικότητας μου και στην
πρακτική της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού.

13. Θα συνεχίσω να μελετώ, να εφαρμόζω και να προάγω τις επιστημονικές μου γνώσεις
στον τομέα της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού.

14. Θα παρέχω τις σχετικές πληροφορίες σε συναδέλφους, σε ασθενείς και στο κοινό
απρόσκοπτα και αφιλοκερδώς.

15. Θα μοιράζομαι τις γνώσεις μου για πιθανές εξελίξεις στην αντιμετώπιση της
τριχόπτωσης σε χειρουργικές τεχνικές ώστε να εξυπηρετήσω καλύτερα την Ιατρική
κοινότητα και την ΕΛΑΜΑΤ.

16. Θα καταβάλω την εισφορά/συνδρομή μου στην Ακαδημία εντός προθεσμίας όπως
αυτή ορίζεται από τις αποφάσεις των αρμόδιων οργάνων της Ακαδημίας.

Κώδικας σχετικά με το μάρκετινγκ και τη διαφήμιση:
1. Σε καμία περίπτωση δεν θα ισχυριστώ ευθέως, ή θα υπαινιχθώ ή θα υπονοήσω ότι

έχω την ιδιότητα του Ιατρού, ούτε του ειδικού σε θέματα τριχόπτωσης και
Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού.

2. Θα διατηρήσω την ειλικρίνεια και την ακεραιότητα σε όλες τους τρόπους προώθησης,
επικοινωνίας και διαφήμισης, αποφεύγοντας πάντοτε παραπλανητικά μηνύματα.

3. Δεν θα χρησιμοποιήσω τη νομοθεσία δικαιωμάτων πνευματικής, διανοητικής ή
βιομηχανικής ιδιοκτησίας ή εμπορικών σημάτων προκειμένου να κατοχυρώσω
επωνυμίες για τεχνικές και Ιατρικές πράξεις που κατ’ ελάχιστον διαφέρουν ουσιαστικά
από ήδη γνωστές με επίσημες επιστημονικές και γενικά αποδεκτές ονομασίες από την
Ιατρική κοινότητα, με σκοπό να δώσω την εντύπωση πως η τεχνική αυτή είναι «νέα» και
μοναδική.

4. Σε ότι αφορά δραστηριότητες που έχουν σχεδιαστεί για να προσελκύσουν ασθενείς
που ενδιαφέρονται για υπηρεσίες Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού, θα
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συμμορφώνομαι στα υψηλότερα ηθικά πρότυπα και στην κείμενη νομοθεσία περί
δεοντολογίας.

5. Δεν θα χρησιμοποιήσω τη σχέση μου με την Ακαδημία ως μέσο για την προσέλκυση
ασθενών με τρόπο υπερβολικό, άκομψο, απατηλό ή παραπλανητικό.

6. Δεν θα ισχυριστώ ευθέως, ή θα υπαινιχθώ ή θα υπονοήσω ότι μιλώ για λογαριασμό ή
εξ ονόματος της Ακαδημίας, εκτός εάν μου ζητηθεί από τον το ΔΣ ή την ΓΣ των εταίρων
της.

7. Δεν θα ισχυριστώ ευθέως, ή θα υπαινιχθώ ή θα υπονοήσω ότι έχω Ιατρική ιδιότητα ή
ότι ανήκω σε άλλη κατηγορία μελών της ΕΛΑΜΑΤ.

Αντιλαμβάνομαι ότι η μη συμμόρφωση με κάποιο από τα παραπάνω ή/και με τις αρχές
που διέπουν την σύσταση και λειτουργία της Ακαδημίας, όπως αυτές αναφέρονται στο
καταστατικό της μπορεί να οδηγήσει σε αποβολή μου από την Ακαδημία.

Ονοματεπώνυμο: ______________ Ημερομηνία: _______

Υπογραφή: __________


