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ΕΠΙΚΟΥΡΑ ΜΕΛΗ
Η ιδιότητα του Επίκουρου Ιατρικού Μέλους στην Ελληνική Ακαδημία Μεταμόσχευση &
Αποκατάστασης Τριχωτού (ΕΛΑΜΑΤ) δεν είναι δικαίωμα αλλά προνόμιο που χορηγείται
στους Ιατρούς-Χειρουργούς Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού που διακρίνονται
για το ήθος και τα επαγγελματικά τους προσόντα.

Ο ακόλουθος κώδικας δεοντολογίας και ηθικών αρχών που έχουν υιοθετηθεί από την
ΕΛΑΜΑΤ καθορίζουν τις αρχές και την εντιμότητα από τα οποία θα πρέπει να διέπονται τα
τακτικά Μέλη της.

Τα Επίκουρα Ιατρικά Μέλη που δεν συμμορφώνονται με τις αρχές και τις βέλτιστες
πρακτικές της ΕΛΑΜΑΤ θα υπόκεινται σε έρευνα από το Πειθαρχικό Συμβούλιο της
ΕΛΑΜΑΤ και θα αποπέμπονται από την Ακαδημία εάν προκύψει ότι η συμπεριφορά τους
βρέθηκε να είναι σε αντίθεση με την εντιμότητα και την  συμπεριφορά που αναμένεται από
την Ακαδημία.

Με την  υπογραφή του κώδικα δεοντολογίας από τα Επίκουρα Ιατρικά Μέλη της, η
ΕΛΑΜΑΤ επιδιώκει να διαβεβαιώσει το κοινό ότι, αν και προς το παρόν το πεδίο της
Αισθητικής Χειρουργικής δε ρυθμίζεται νομοθετικά στην Ελλάδα, τα Μέλη της
συμμορφώνονται με κανόνες δεοντολογίας και βέλτιστες πρακτικές, ανάλογες με εκείνες
που είναι αναμενόμενες από Ιατρούς που εργάζονται στο Εθνικό Σύστημα Υγείας.

Παρά το ότι η Χειρουργική Αποκατάσταση Τριχωτού δεν έχει αναγνωριστεί στην Ελλάδα
ως ξεχωριστή ειδικότητα, η ΕΛΑΜΑΤ υποστηρίζει τον όρο «Χειρουργός Αποκατάστασης
Τριχωτού» (Hair Restoration Surgeon).

ΩΣ ΕΠΙΚΟΥΡΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΗΣ &
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΤΡΙΧΩΤΟΥ ΣΥΜΦΩΝΩ ΜΕ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ:

Κώδικας προς τους ασθενείς μου:

1. Αναγνωρίζω ότι λόγω της έλλειψης κρατικών κανονισμών, ρυθμίσεων και εποπτείας
στον τομέα της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού, απαιτείται
επαγγελματική και ηθική υποχρέωση να τηρώ τις αρχές της Ιατρικής δεοντολογίας και
της Ιατρικής αριστείας κατά τις διαδικασίες Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης
Τριχωτού.

2. Τελώ σε γνώση του ότι με τις πράξεις μου είμαι σε θέση να επηρεάσω την εμφάνιση και
την αυτοπεποίθηση του/της ασθενούς και, ενδεχομένως, τη συναισθηματική,
κοινωνική και επαγγελματική του ευημερία για ολόκληρη τη ζωή του/της.

3. Θα προωθήσω και θα ενθαρρύνω το υψηλότερο επίπεδο της Ιατρικής δεοντολογίας,
παρέχοντας υπηρεσίες με επάρκεια, συμπόνια και σεβασμό για την ανθρώπινη
αξιοπρέπεια.

4. Θα επιδεικνύω ειλικρίνεια, σεβασμό και συμπόνια προς τους ασθενείς, λαμβάνοντας
υπόψη τη συναισθηματική πίεση και θλίψη που σχετίζεται με την τριχόπτωση.

5. Δεν θα εκμεταλλευτώ συναισθηματικά τους ασθενείς μου που τελούν υπό καθεστώς
απόγνωσης ή πανικού εξαιτίας της τριχόπτωσης.

6. Δεν θα βάλω το κέρδος ή την επαγγελματική ανέλιξη πάνω από το καθήκον μου έναντι
των ασθενών.

7. Θα έχω πάντα ως πρωταρχικό μέλημά μου την σωματική και ψυχολογική ευεξία των
ασθενών μου και θα επιλέγω τον τρόπο αντιμετώπισης που κάτω από τις ίδιες
συνθήκες θα επέλεγα για τον εαυτό μου ή ένα μέλος της οικογένειάς μου (χωρίς αυτό
να σημαίνει ότι ο τρόπος αντιμετώπισης δεν μπορεί να τροποποιηθεί για να
εξυπηρετήσει τις επιθυμίες του ασθενούς).
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8. Θα φροντίσω να προτείνω μόνο φαρμακευτικές αγωγές και χειρουργικές τεχνικές που
είναι τεκμηριωμένες και βασισμένες σε δημοσιευμένα, επιστημονικά δεδομένα και είναι
επιστημονικά ομόφωνα αποδεδειγμένο ότι είναι αποτελεσματικές, εγκεκριμένες και
ασφαλείς και οι συστάσεις μου προς τους ασθενείς θα αφορούν μόνον τέτοιες.

9. Θα θεωρήσω την συναισθηματική ευεξία του/της ασθενούς τόσο σημαντική όσο και
το αποτέλεσμα της παρέμβασης αυτής καθ’ εαυτής. Η δια βίου επίδραση της κάθε
παρέμβασης που προτείνω την εξετάζω υπό το πρίσμα της πιθανότητας της
συνέχισης της τριχόπτωσης.

10. Δεν θα συμφωνήσω να πραγματοποιήσω μια επέμβαση εάν υπάρχει κίνδυνος να έχει
αρνητική επίπτωση στην υγεία του ασθενούς, ακόμη και αν ο ασθενής υποστηρίζει ότι
κατανοεί και αποδέχεται τον κίνδυνο

11. Θα εξασφαλίσω ότι οι ασθενείς μου λαμβάνουν την καλύτερη διαθέσιμη επιστημονική
πληροφόρηση και υποστήριξη προκειμένου να λάβουν τις σωστές αποφάσεις για την
πρόληψη της τριχόπτωσης και την βελτίωση της υφιστάμενης κατάστασής τους.

12. Θα απαντήσω στις ερωτήσεις του ασθενούς όσο πιο ειλικρινά μπορώ και θα
σεβαστώ τις αποφάσεις του, εκτός αν αυτές οι αποφάσεις θέτουν τον ασθενή ή
άλλους σε κίνδυνο.

13. Θα παράσχω στον ασθενή περίθαλψη και φροντίδα αμερόληπτα και δεν θα παρέχω
κανένα ειδικό προνόμιο ούτε θα στερώ υπηρεσίες σε οποιονδήποτε ασθενή με βάση
τη φυλή, το χρώμα, τη θρησκεία, το φύλο, την ταυτότητα φύλου, τον σεξουαλικό
προσανατολισμό, την εθνική καταγωγή ή την αναπηρία του.

14. Θα συζητώ προσωπικά με όλους τους ασθενείς που έχουν προγραμματιστεί να
κάνουν κάποια επέμβαση Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού και θα φροντίζω
βελτιώνω την κατανόηση που έχει ο ασθενής σχετικά με τη διαδικασία, προς όφελός
του.

15. Θα επιβεβαιώνω προσωπικά τη φυσική και κλινική κατάσταση του ασθενούς που
πρόκειται να υποβληθεί στην προτεινόμενη επέμβαση Χειρουργικής Αποκατάστασης
Τριχωτού.

16. Αναγνωρίζω και δεσμεύομαι προς τον/την ασθενή ότι έχει το δικαίωμα να αλλάξει την
απόφασή του/της μέχρι την στιγμή πριν την έναρξη της επέμβασης Χειρουργικής
Αποκατάστασης Τριχωτού.

17. Το βοηθητικό και παραϊατρικό προσωπικό (νοσηλευτές/τριες, κτλ.) που εργάζονται
μαζί μου είναι υπό την εποπτεία μου και είμαι ο αποκλειστικός υπεύθυνος απέναντι
στον ασθενή για την εξασφάλιση της ποιότητας της φροντίδας, περίθαλψης και της
επάρκειας του βοηθού/νοσηλευτή ώστε να βρίσκεται σε επίπεδο που είναι σύμφωνο
με τα Επαγγελματικά Πρότυπα της Ακαδημίας για το βοηθητικό και παραϊατρικό
προσωπικό Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού.

Κώδικας προς τις Αρχές, την Ακαδημία και τους Ιατρούς:
1. Θα συμμορφώνομαι απαρέγκλιτα με το περιεχόμενο της εσωτερικής, ευρωπαϊκής και

διεθνούς νομοθεσίας που αφορά την άσκηση του Ιατρικού Επαγγέλματος και έχει ισχύ
στην Ελλάδα.

2. Δηλώνω την πλήρη συμμόρφωσή μου με τον N.3418/2005 περί Ιατρικής Δεοντολογίας.
3. Αποδέχομαι πλήρως τους σκοπούς και τους στόχους της Ακαδημίας όπως αυτοί

αναφέρονται στο καταστατικό της εταιρείας. Επίσης δηλώνω τη συμμόρφωση μου
προς όλα τα όργανα της Ακαδημίας που έχουν ελεγκτική, γνωμοδοτική, καταγγελτική
και αποφασιστική αρμοδιότητα, όπως και στις αποφάσεις τους.

4. Θα συμμορφώνομαι με τα Επαγγελματικά Πρότυπα της Ακαδημίας για τους
Ιατρούς/Χειρουργούς Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού.

5. Θα φροντίσω να έχω ασφαλιστική κάλυψη ευθύνης που είναι κατάλληλη για τις
επεμβάσεις Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού που αναλαμβάνω.
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6. Δεν θα συμπεριφέρομαι, ούτε θα ασκώ την Ιατρική μου ιδιότητα με οποιοδήποτε
τρόπο που να φέρνει την Ακαδημία ή την πρακτική της Μεταμόσχευσης &
Αποκατάστασης Τριχωτού σε ανυποληψία.

7. Θα χρησιμοποιήσω κάθε ευκαιρία για να βελτιώσω την κατανόηση του κοινού ως
προς τον ρόλο της ΕΛΑΜΑΤ.

8. Θα διατηρήσω το υψηλότερο επίπεδο προσωπικής συμπεριφοράς και δεοντολογίας
προς τα άλλα Μέλη της ΕΛΑΜΑΤ και όλους τους επαγγελματίες σ' αυτόν τον τομέα.

9. Θα συνεργαστώ με κάθε δυνατό, λογικό, τρόπο με τους Ιατρούς και με το προσωπικό
που εμπλέκεται στη διαδικασία της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού και
θα εργασθώ μαζί τους σε δραστηριότητες που συμβάλλουν στην προαγωγή της
ποιότητας περίθαλψης των ασθενών.

10. Θα ενημερώνω το Πειθαρχικό Συμβούλιο της ΕΛΑΜΑΤ για εκείνους τους Ιατρούς
Χειρουργικής Αποκατάστασης Τριχωτού καθώς και άλλους επαγγελματίες που
σχετίζονται με το χώρο που είναι ανεπαρκείς σε ικανότητες ή χαρακτήρα, ή που
επιδίδονται σε απατηλή ή παραπλανητική ενημέρωση σχετικά με τη Μεταμόσχευσης &
Αποκατάστασης Τριχωτού.

11. Κατά κανένα τρόπο ή μέσο δεν θα δυσφημώ τους συναδέλφους μου,
χρησιμοποιώντας ψευδείς ή παραπλανητικές πληροφορίες με πρόθεση να βλάψω τη
φήμη ή την εργασία ενός Μέλους της Ακαδημίας.

12. Θα αγωνιστώ για την αριστεία σε όλες τις εκφάνσεις της Ιατρικής μου ειδικότητας και
στην πρακτική της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού.

13. Θα συνεχίσω να μελετώ, να εφαρμόζω και να προάγω τις επιστημονικές μου γνώσεις
στον τομέα της Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού.

14. Θα παρέχω τις σχετικές πληροφορίες σε συναδέλφους, σε ασθενείς και στο κοινό
απρόσκοπτα και αφιλοκερδώς.

15. Θα μοιράζομαι τις γνώσεις μου για πιθανές εξελίξεις στην αντιμετώπιση της
τριχόπτωσης σε χειρουργικές τεχνικές ώστε να εξυπηρετήσω καλύτερα την Ιατρική
κοινότητα και την ΕΛΑΜΑΤ.

16. Θα χρησιμοποιήσω τις ικανότητες και γνώσεις άλλων ιατρών ή επαγγελματιών υγείας,
όταν το συμφέρον του ασθενούς το επιβάλλει.

17. Θα καταβάλω την εισφορά/συνδρομή μου στην Ακαδημία εντός προθεσμίας όπως
αυτή ορίζεται από τις αποφάσεις των αρμόδιων οργάνων της Ακαδημίας.

Κώδικας σχετικά με το μάρκετινγκ και την διαφήμιση:
1. Δεν θα χρησιμοποιήσω τη νομοθεσία δικαιωμάτων πνευματικής, διανοητικής ή

βιομηχανικής ιδιοκτησίας ή εμπορικών σημάτων προκειμένου να κατοχυρώσω
επωνυμίες για τεχνικές και Ιατρικές πράξεις που κατ’ ελάχιστον διαφέρουν ουσιαστικά
από ήδη γνωστές με επίσημες επιστημονικές και γενικά αποδεκτές ονομασίες από την
Ιατρική κοινότητα, με σκοπό να δώσω την εντύπωση πως η τεχνική αυτή είναι «νέα» και
μοναδική.

2. Δεν θα επινοήσω / χρησιμοποιήσω / διαφημίσω επωνυμίες για τεχνικές και Ιατρικές
πράξεις που κατ’ ελάχιστον διαφέρουν ουσιαστικά από ήδη γνωστές με επίσημες
επιστημονικές και γενικά αποδεκτές ονομασίες από την Ιατρική κοινότητα, με σκοπό να
δώσω την εντύπωση πως η τεχνική αυτή είναι «νέα» και μοναδική.

3. Σε ότι αφορά δραστηριότητες που έχουν σχεδιαστεί για να προσελκύσουν ασθενείς
που ενδιαφέρονται για υπηρεσίες Μεταμόσχευσης & Αποκατάστασης Τριχωτού, θα
συμμορφώνομαι στα υψηλότερα ηθικά πρότυπα και στην κείμενη νομοθεσία περί
Ιατρικής δεοντολογίας.

4. Δεν θα χρησιμοποιήσω τη σχέση μου με την Ακαδημία ως μέσο για την προσέλκυση
ασθενών με τρόπο υπερβολικό, άκομψο, απατηλό ή παραπλανητικό.

5. Θα χρησιμοποιήσω το λογότυπο της Ακαδημίας μόνο για προσωπικές ιστοσελίδες και
υλικά γραφείου για να δείξω την σχέση μου στην Ακαδημία. Αν το λογότυπο
χρησιμοποιηθεί σε δικτυακό τόπο της εταιρείας/ομίλου, εγώ δεν θα το χρησιμοποιήσω
με οποιονδήποτε τρόπο που να υποδηλώνει ότι η Ακαδημία υποστηρίζει οποιαδήποτε
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την εταιρεία ή την ομάδα χειρουργών ή ότι όλα τα Μέλη της εταιρείας/ομίλου είναι
Μέλη της Ακαδημίας, εάν δεν συντρέχει αυτή η περίπτωση.

6. Δεν θα ισχυριστώ ευθέως, ή θα υπαινιχθώ ή υπονοήσω ότι μιλώ για λογαριασμό ή εξ
ονόματος της Ακαδημίας, εκτός εάν μου ζητηθεί από τον το ΔΣ ή την ΓΣ των εταίρων
της.

7. Δεν θα ισχυριστώ ευθέως, ή θα υπαινιχθώ ή θα υπονοήσω ότι ανήκω σε άλλη
κατηγορία μελών της ΕΛΑΜΑΤ.

Αντιλαμβάνομαι ότι η μη συμμόρφωση με κάποιο από τα παραπάνω ή/και με τις αρχές
που διέπουν την σύσταση και λειτουργία της Ακαδημίας, όπως αυτές αναφέρονται στο
καταστατικό της μπορεί να οδηγήσει σε αποβολή μου από την Ακαδημία.

Ονοματεπώνυμο: ______________ Ημερομηνία: _______

Υπογραφή: __________


